
Veranstalter, Anmeldungen und Fragen an: 

 
Arbeitsstelle Ehe und Familie 
Obermünsterplatz 7 
93047 Regensburg 
 
Tel:  0941 / 59 72 209 
Fax: 0941 / 59 72 405 
E-mail: ehe-familie@bistum-regensburg.de 
 
 
(Mitveranstalter: KEB Regensburg/Land) 

 
 
_____________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
                                             An die 
                                              
                                             Arbeitsstelle Ehe u. Familie 
                                             Obermünsterplatz 7 
                                             93047 Regensburg 
 

E i n l a d u n g 

z u m 

S o m m e r n a c h t s f e s t  

f ü r   P a a r e 
 

Thema: 
 

 
 

Unserer Ehe geht es gut, 

wenn es mir richtig gut geht !?! 

 

(Selbstliebe contra Egoismus) 
 

 

 

Der Vortrag wird eingerahmt von einem 
 

Grillfest mit Bier … 
 

 

 
 

 
 

 

TERMIN:              Samstag, 12. Juli 2014 

ZEIT:                  19:00 bis ca. 22:00 Uhr 

ORT:         93047 Regensburg, Obermünsterplatz 7 

                        Seelsorgeamt Regensburg 

Gerne möchte ich in diesem Rahmen Gerne möchte ich in diesem Rahmen Gerne möchte ich in diesem Rahmen Gerne möchte ich in diesem Rahmen     
an der Arbeitsstelle Ehe und Familiean der Arbeitsstelle Ehe und Familiean der Arbeitsstelle Ehe und Familiean der Arbeitsstelle Ehe und Familie    

ADIEUADIEUADIEUADIEU sagen! sagen! sagen! sagen!    
Sebastian Aichner, DiakonSebastian Aichner, DiakonSebastian Aichner, DiakonSebastian Aichner, Diakon    



Dieser  
„Kurzurlaub für Paare“ 

mit humorvollen Anregungen, Bildern und Geschichten 
                                             will: 

 

- zeigen, wie rechte Selbstliebe das Miteinander in der Ehe  
   lebendiger machen kann. 
 

- Möglichkeiten thematisieren, wie die eigene Selbstliebe genährt  
   werden kann. 
 

- neu aufdecken, dass ich dein „Mich-Mögen“ mehr spüre, wenn  
   ich mich für grundsätzlich liebenswert halte. 
 

- aufleuchten lassen, dass ich nur so viel Liebe zeigen kann,  
   wie ich mich selbst liebe und geliebt werde. 
 

- unterscheiden helfen, wo Selbstliebe und Egoismus sich ablösen. 
 

- anleiten, wie ich meinen Körper mehr lieben kann. 
 

- die Ahnung ausweiten, wie ich meine Stärken und Schwächen  
   besser annehmen kann. 
 

- Jesu Aufforderung zur Selbstliebe ausleuchten. 
 

- das Wechselspiel von Gottes-, Selbst- und Nächstenliebe zeigen. 
 

- deutlich machen, dass ich als einzigartig von Gott geliebtes  
   Wesen - mich mir ruhig gönnen darf. 
 

- zeigen, wie eine Kritik seitens des Partners zur Stufe zu mehr  
   Selbstliebe verwandelt werden kann. 

 

 

An diesem Abend wird ein Teilnahmebeitrag von € 8,00 pro Person 
eingesammelt. 

Auf Ihr Kommen freut sich: Prälat Hubbauer und Team 
 

 

 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ � _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ �__ _ _ _ 
 
Wir, __________________________________________________________ 
       (Frau und Herr) 
 
       __________________________________________________________ 
       (Straße) 
 
       __________________________________________________________ 
       (PLZ, Wohnort) 
 
        __________________________________________________________ 
        (Tel.) 
          
         _________________________________________________________ 
          (Jahr der Hochzeit) 
 

       melden uns für den 12. Juli 2014 an! 


